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БУДЬ В КУРСЕ

41 день

В столице Адыгеи состоялось от-
крытие Всероссийского месяч-
ника оборонно-массовой работы 
ДОСААФ  России. В торжествен-
ном мероприятии приняли участие 
представители власти, молодёж-
ных организаций и объединений, 
юнармейцы, казачество.

Для представителей молодого поко-
ления председатель республиканского 
Совета ветеранов А.А. Куадже подго-
товил рассказ о планах гитлеровцев по 
захвату Кавказа, нефтяных месторо-
ждений Майкопа, Грозного и Баку, пе-
рекрытию Волги у Сталинграда.

Знание истории — надёжное сред-
ство противодействия в развернутой 
сегодня против России информацион-
ной войне. Об этом говорили в своих 
выступлениях зам. председателя Ко-
митета Республики Адыгея по делам 
национальностей, связям с соотечест-
венниками и средствам массовой ин-
формации К.К. Щербаков и помощник 
военного комиссара РА Р.Р. Водождок.

Месячник оборонно-массовой ра-
боты в Республике Адыгея стартовал с 
«Вахты памяти», которая прошла в ста-
нице Даховской Майкопского района. 

В план мероприятий месячника 
вошли уроки мужества, республикан-
ский конкурс рефератов «Дорога жиз-
ни» к 80-летию снятия блокады Ле-
нинграда, мероприятия, посвящен-
ные Дню памяти о россиянах, испол-
нявших служебный долг за предела-
ми Отечества. Запланировано учас-
тие во Всероссийском детско-юно-
шеском фестивале «Ворошиловский 
стрелок», муниципальном военно-
пат риотическом форуме среди юнар-
мейских отрядов «Февральский ве-
тер», проведение Первенства и Чем-
пионата РА по спортивной борьбе в 
дисциплине панкратион «Защитник 
Отечества», посвящённого Дню за-
щитника Отечества. 16 февраля со-
стоится межрегиональный автопро-
бег в честь Дня защитника Отечест-
ва и 81-й годовщины освобождения 
Адыгеи.

Гиагинское районное отделение 
ДОСААФ России присоединится к ав-
топробегу. Также в Гиагинском районе 
в рамках месячника пройдут район-
ные соревнования по стрельбе «Во-
рошиловский стрелок», военно-спор-
тивные соревнования «А ну-ка, пар-
ни!», уроки мужества.

Завершится месячник оборонно-
массовой работы 27 февраля.

Так описывает свои впечатления Ок-
сана Сердечная. Вместе с супругом 
Сергеем она стала участником торже-
ственного открытия Года семьи в Ады-
гее. Официальный старт мероприятиям 
в рамках Года семьи, который объявлен 
в нашей стране Президентом РФ Влади-
миром Путиным, прошел в республикан-
ской филармонии.

На мероприятие были приглашены 
многодетные и приёмные семьи, семьи 
участников СВО, молодые семьи, супру-
жеские пары, прожившие в зарегистри-
рованном браке более 25 лет и выра-
стившие детей достойными членами об-
щества.

Началось мероприятие с церемонии 
бракосочетания 9 молодых пар из раз-
ных муниципалитетов республики, в том 
числе и Оксана и Сергей Сердечные. 
Молодожёны родом из станицы Донду-
ковской, вместе учились в СОШ № 9. 
Сейчас супруги живут в Майкопе, Сергей 
отучился на юриста, а Оксана получает 
педагогическое образование.

Глава РА Мурат Кумпилов поздравил 
пары, пожелав долгой и счастливой жиз-
ни. Он отметил, что решение Президен-
та РФ объявить 2024 год Годом семьи 
направлено на популяризацию мер го-
сударства по защите института семьи, 
на решение демографического вопро-
са, призвано укрепить традиционные се-
мейные ценности.

В Адыгее в настоящее время прожи-
вает более 53 тысяч семей с детьми, и с 
каждым годом растёт количество много-
детных семей – сейчас их более 8,6 ты-
сяч. При поддержке руководства страны, 
благодаря госпрограммам и нацпроекту 
«Демография» в Адыгее создаются но-
вые возможности для повышения уров-
ня жизни семей. В их числе – предостав-
ление материнского капитала, ежеме-
сячных выплат на детей, льготного ипо-
течного кредитования. Активно развива-
ется механизм социального контракта.

Глава Адыгеи подчеркнул и важность 
недавно подписанного Президентом Ука-
за, который закрепляет статус многодет-
ных семей и основные гарантии для них 
на территории всей страны. Большая 
часть мер, рекомендованных в Указе ре-
гионам, уже активно реализуется в Ады-
гее. Для многодетных семей предостав-
ляются льготы по оплате коммунальных 
услуг; бесплатные лекарства для детей; 
бесплатный проезд на общественном 
транспорте для школьников и студентов 
средних профессиональных учебных за-
ведений; единовременная выплата из 
республиканского бюджета в размере 
50 тыс. рублей на третьего или после-
дующих детей. Есть возможность полу-
чить земельный участок. Всего в прош-
лом году в республике на поддержку се-
мей с детьми было направлено около 5,5 
млрд. рублей. На этот год запланирова-

но почти на миллиард больше.
Глава Адыгеи пожелал всем семьям 

республики благополучия и процвета-
ния. Особые поздравления прозвучали в 
адрес семьи Зеховых, которая достойно 
представила Адыгею на первом офици-
альном мероприятии Года семьи в Рос-
сии, и многодетной семьи Шишкиных, 
награждённой орденом «Родительская 
слава» за заслуги в укреплении институ-
та семьи и воспитании детей.

В ходе мероприятия чествовали се-
мейные династии, которые бережно хра-
нят свои традиции и передают их из по-
коления в поколение.

— Традиции взаимоуважения, вер-
ности, заботы о близких и почитания 
старших, трудолюбия и любви к род-
ной земле десятки лет скрепляют 
многонациональный народ России, объ-
единяют все поколения россиян. Такая 
сплочённость позволяет давать от-
пор попыткам разобщить народы Рос-
сии, атаковать духовные ценности на-
шего общества и навязать нам ложные 
идеалы. Только оставаясь одной боль-
шой и дружной семьей, мы сможем со-
хранять нашу культуру и традиции, 
сможем продолжать укреплять мощь 
нашей огромной страны. Уверен, так 
будет всегда, — подчеркнул Глава РА.

Завершилось мероприятие празднич-
ным концертом.

Фото: пресс-служба Главы РА.

Мы – одна дружная семья
«Очень понравилась церемония открытия Года семьи в Адыгее. Это было красиво и величествен-
но. В торжественном бракосочетании приняли участие несколько пар, и понимание того, что мы 
не одни, нас много, давало чувство единения. Мы тщательно готовились к мероприятию, сильно 
волновались. Очень приятно, что выбрали именно нас, и мы хотели, чтобы всё прошло хорошо».
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Единая дежурно-диспетчерская служ-
ба Гиагинского района вошла в трой-
ку лидеров республиканского смотра-
конкурса «Лучшая ЕДДС муниципаль-
ного образования Республики Адыгея 
в 2023 году».

Гиагинский район занял почётное 
второе место. Первое — у столицы 
Адыгеи, третье — у ЕДДС Майкопского 
района.

Лучшая единая дежурно-диспетчер-
ская служба муниципального образова-
ния определялась путем оценки рабо-
ты: соответствие требованиям функци-
онирования ЕДДС, укомплектованность 
личным составом, оснащение пунк-
та управления, автоматизация рабочих 
мест и наличие каналов связи.

— Наша победа во многом — заслу-
га главы муниципального образования 
«Гиагинский район» Андрея Николае-
вича Таранухина, — подчеркнула на-
чальник ЕДДС Гиагинского района Еле-
на Чернобровая. — Он, как никто дру-
гой, понимает значимость работы на-
шей службы и заинтересован в её осна-
щении.

В штате Гиагинской ЕДДС трудятся 
7 человек. Это часть единого механиз-

Айрюмовское 
сельское поселение

113 жителей улицы Полевой  хуто-
ра Прогресс теперь  в ночное время  
ходят по освещённой  местности. Со-
трудники администрации поселения 
завершили реконструкцию ЛЭП, кото-
рая длилась в течение полугода. Ма-
териалы были закуплены по програм-
ме  «Благоустройство территории», а 
работы проведены собственными си-
лами. В общей сложности, длина отре-
монтированного участка — более 900 
метров. Стоимость работ составила  
более 135 тысяч рублей.

Гиагинское 
сельское поселение

В посёлке Гончарка, которому в 
2024 году исполнится 95 лет, по ини-
циативе администрации поселения 
состоялся сход граждан. Люди собра-
лись, чтобы выбрать актив посёлка. 
Ему предстоит решать вопросы мест-
ного самоуправления, благоустройства 
улиц, платёжной дисциплины в сфере 
коммунальных услуг и празднование 
юбилейной даты — эти вопросы ста-
нут основными в работе Общественно-
го совета Гончарки.  

Дондуковское 
сельское поселение

Администрация поселения оказала 
помощь многодетной семье, бесплатно 
обеспечив её дровами. Хозяин семьи 
находится в зоне специальной военной 
операции, а дома  остались пятеро де-

тей. Сотрудники администрации про-
вели полный комплекс работ по заго-
товке дров. В первоочередном поряд-
ке помощь оказывают  членам семей 
участников СВО, малоимущим гражда-
нам  и многодетным семьям. Только в 
январе 2024 года в сельскую админи-
страцию обратилось 10 семей.  Все за-
явления были удовлетворены в пол-
ном объёме.

Келермесское 
сельское поселение

Подсыпку дороги у муниципально-
го кладбища произвели в станице Ке-
лермесской. Обильные осадки спо-
собствовали размытию местной доро-
ги. Во время сильных снегопадов ад-
министрация также проводила своев-
ременные работы, чтобы обеспечить 
беспрепятственный доступ всех жи-
телей  поселения к месту ритуальных 
захоронений.

Сергиевское 
сельское поселение

Жители села Сергиевского  прове-
ли первое собрание, на котором обсу-
дили проектные направления респу-
бликанской программы по инициатив-
ному бюджетированию в 2024 году. С 
её помощью в поселении уже отремон-
тировали крыши на двух зданиях со-
циальной направленности, 2 пешеход-
ных моста. В среду, на собрании жите-
лей, односельчане наметили несколь-
ко объектов для последующего голосо-
вания.

Виктория ВИЯТИК.

НОВОСТИ ПОСЕЛЕНИЙ

В Гиагинском районе благодаря 
нацпроекту «Безопасные качест-
венные дороги» в 2024 году от-
ремонтируют 4 объекта.

Это участок автодороги «Подъезд к 
ст. Келермесской» протяжённостью 1,78 
км, «Подъезд к ст. Гиагинской от а/д Май-
коп — Гиагинская — Псебай» протяжён-
ностью 1,883 км, участок дороги «Сер-
гиевское — Тамбовский — Фарсовый» 
протяжённостью 2,47 км и участок доро-
ги «Гиагинская — Штурбино» протяжён-
ностью 1,131 км.

Всего в этом году в рамках нацпро-
екта в Республике Адыгея отремонтиру-
ют порядка 43 км региональных дорог на 
20 запланированных объектах. Все объ-
екты — из плана ремонта на 2025 год. 

Они выбирались с учётом изношенно-
сти и загруженности дорог транспортом. 
Также учитывались обращения жителей, 
предписания надзорных органов, межре-
монтные сроки.

Из 20 объектов, запланированных 
к ремонту в текущем году, по 4 объекта 
расположены в границах Гиагинского и 
Майкопского районов республики, по 3 
объекта — в границах Шовгеновского и 
Кошехабльского районов, по 2 участка 
будут отремонтированы на автодорогах 
3-х районов региона: Теучежского, Тах-
тамукайского и Красногвардейского.

Конкурсные процедуры по объектам 
ремонта уже запущены, работы начнут-
ся сразу после определения подрядных 
организаций и наступления тепла.

Алена СТАХАНОВА.

Атаман Гиагинского районного 
казачье го общества Виктор Гречка и 
казачий атаман станицы Гиагинской 
Владимир Гречка награждены меда-
лью Министерства обороны РФ «За 
вклад в укрепление обороны Россий-
ской Федерации».

Награждение казаков состоялось во 
время отчётного сбора Кубанского каза-
чьего войска 27 января в городе Красно-
даре. Награды нашим землякам вручил 
губернатор Краснодарского края Вениа-
мин Кондратьев.

— Участие в специальной военной 
операции уже принимают 7 тысяч ка-
заков, — отметил в своём выступлении 
губернатор края. — Все они — герои без 

исключения. Убеждён, что те, кто на-
ходится вдали от зоны боевых дейст-
вий, должны стать надежным тылом, 
противостоять всем вызовам и угро-
зам в хуторах и станицах, на наших 
южных границах.

Приказ о награждении медалью Вик-
тора и Владимира Гречка подписал Ми-
нистр обороны Российской Федерации 
Сергей Шойгу 15 января 2024 года.

Награда учреждена в 2019 году. Ею 
удостаивают военных и гражданских 
служащих ВС России и других граждан 
за развитие взаимодействия Вооружён-
ных Сил РФ с органами госвласти раз-
личных уровней и органами местного са-
моуправления.

Виктория ВИЯТИК.

Твои люди, район!

Сильный тыл – 
сильная армия

ПЬЕДЕСТАЛ  ПОЧЁТА

ма, направленного на быстрое реагиро-
вание на ЧС и происшествия. 5 человек 
в круглосуточном режиме обрабатывают 
сообщения и звонки, принимая решения 
по спасению тех, кто попал в беду.

Поздравляем сотрудников ЕДДС Гиа-
гинского района с заслуженной победой!

Виктория ФИЛАТОВА.

Кандидат в президенты России Владимир Путин пообещал 
решить вопрос социальных выплат взрослым детям по-
гибших бойцов спецоперации. 

В ходе беседы в Гостином дво-
ре Путину поступило соответствую-
щее предложение от спикера Народ-
ного совета ДНР Артема Жоги. 

— Спасибо, что подсказали: бра-
тья и сестры получают социальные 
пособия, а дети после 23 лет нет… 
Давайте подумаем, это не проблема 
вообще, это легко решим, не вопрос, 
— заявил он.

Также Владимир Путин поддержал 
инициативу создания единого «на-

вигатора», который будет помогать 
участникам СВО и их семьям ориенти-
роваться в социальных гарантиях. Пу-
тин подчеркнул, что это должно быть 
обязанностью Минцифры. 

Ранее рабочая группа по специаль-
ной военной операции вместе с сена-
торами и депутатами Государственной 
думы внесла на рассмотрение законо-
проект, защищающий интересы гра-
жданских жен погибших и пропавших 
без вести участников спецоперации.

4 февраля,
воскресенье

Дождь со снегом; 

днем +4, ночью +3; 
ветер южный, 10 м/с.

5 февраля,
понедельник

Дождь; 

днем +7, ночью +6; 
ветер западный, 7 м/с.

6 февраля,
вторник

Дождь; 

днем +7, ночью +3; 
ветер западный, 8 м/с.
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Благо творить

Эту мысль озвучил 
тренер по боксу Гиа-
гинской ДЮСШ име-

ни А.Ж. Галстяна Олег Ал-
лагян. В станице Донду-
ковской состоялось боль-
шое спортивное событие 
— торжественное откры-
тие после капитального 
ремонта спортивного за-
ла, в котором располага-
ется секция бокса.

«Красное знамя» уже расска-
зывало читателям об изменени-
ях, которые произошли в спорт-
зале. Они стали возможны бла-
годаря постоянной поддержке 
секции бокса  предпринимателя 
Константина Деркачёва. Чело-
века с большим сердцем и щед-
рой душой, который, не считаясь 
с затратами, осуществил дет-
скую мечту. Теперь юные воспи-
танники секции бокса занимают-
ся в комфортных условиях: в по-
мещениях сухо, тепло и чисто. 
Дети с удвоенной энергией при-
ступают к каждой тренировке.

На торжественном откры-
тии присутствовало множест-
во почётных гостей. Депута-
ты районного Совета народных 
депутатов Константин Дерка-
чёв и Игорь Александрин, депу-
тат Дондуковского СНД и почёт-
ный житель Гиагинского района 
и станицы Дондуковской Виктор 
Пуклич, заместитель главы Дон-
дуковского сельского поселения 
Валерий Власенко, директор 
Гиагинской ДЮСШ имени А.Ж. 
Галстяна Арман Галстян. Люди, 
которые не понаслышке знают 
о том, что такое дарить детям 
счастье и надежду, которые не-
равнодушны к судьбе своей ма-
лой родины и её жителей. Про-
грамму торжественного откры-
тия провели учащиеся школы 
№ 10 им. Ф.И. Антонца, где и 
располагается спортзал.

«С таким инвентарём 
можно ночевать на ринге»

— В этом году исполняется 
десять лет, как здесь начала 
работать секция бокса. Осно-
вание бокса в станице Донду-
ковской произошло благода-
ря Константину Анатольеви-
чу Деркачёву, нашему большо-
му другу. С его помощью здесь, 
в СОШ № 10 им. Ф.И. Антонца, 
мы начали тренировать де-
тей. Константин Анатолье-
вич — человек с большой бук-
вы, который, не жалея ни сил, 
ни времени, всегда приходит 
на помощь. Перчатки для бок-
са, шлемы, груши — всё это он 
приобретал для секции. Наша 
секция бокса, начиная с 2010 
года, объездила почти весь 
Краснодарский край, участвуя 
в различных турнирах. Он вы-
деляет транспорт, средства 
на питание. Постоянно посе-
щает тренировки, спрашива-
ет, как дела, что нужно. Спа-
сибо ему и низкий поклон за то, 
что он делает для наших де-
тей, — отметил тренер-препо-
даватель Гиагинской ДЮСШ им. 
А.Ж. Галстяна Олег Аллагян.

За личный вклад в развитие 
бокса в РА Константин Дерка-
чёв был награжден Благодар-
ственным письмом региональ-
ной общественной организации 
«Федерация бокса Республики 
Адыгея». Председатель прав-
ления Федерации бокса РА Ас-
кер Сиюхов передал для донду-
ковских боксёров подарок — 10 
шлемов и 10 пар перчаток.

Благодарственное письмо 
Константину Анатольевичу вру-
чила и директор СОШ № 10 На-
талья Слободчикова за помощь 
в организации ремонта школы 
перед началом нового учебно-
го года:

— Я тоже хочу выразить 
большую благодарность всем, 
кто принимает активное учас-
тие в развитии нашей школы, 
её поддержке в моральном и 
материальном плане: админи-
страции сельского поселения, 
Игорю Алексеевичу Александ-
рину, Виктору Ильичу Пукличу. 
Спасибо директору ДЮСШ Ар-
ману Галстяну, который принял 
активное участие в том, что-
бы привести зал бокса в соот-
ветствующее состояние. Спа-
сибо Олегу Аллагяну — органи-
затору школы бокса в станице. 
Благодаря его усилиям секция 
действует больше 10 лет.

В этот день звучали слова 
благодарности в адрес всех по-
мощников, кто бескорыстно под-
держивает развитие спорта, 
культуры, в целом способствует 
благоустройству и процветанию 
поселения. В ответ благотвори-
тели пожелали детям здоровья и 
спортивных побед.

— У меня есть мечта, что-
бы уроженец нашей станицы 
стал чемпионом мира по боксу. 
Хотелось бы, чтобы, приходя 
в этот зал, вы не только на-
ращивали мышцы, а воспиты-
вали характер, широкую душу, 
чтобы вы продолжали участ-
вовать в жизни станицы, — 
обратился к юным спортсменам 
Константин Деркачёв.

— В этот спортзал был вло-
жен большой труд. Сегодня для 
вас созданы прекрасные усло-
вия. Бокс — это спорт сильных, 
мужественных людей, а сила и 
мужество сегодня необходимы, 
как никогда. Хотелось бы, что-
бы вы всегда отстаивали инте-
ресы жителей станицы, района, 
Адыгеи и в целом России, — по-
желал Виктор Пуклич.

В завершение торжества 
спортсмены продемонстриро-
вали свои навыки на трениров-
ке, а также провели для гостей 
спарринги на ринге.

Алена МАЧУЛЬСКАЯ.
Фото автора.

В ОБЩЕСТВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ

Школьник из станицы Келермесской Тарас Дашко стал 
участником второго Всероссийского съезда «Движения 
Первых». Съезд проходил в Москве с 30 января по 1 фев-
раля и собрал на одной площадке более трёх тысяч пред-
ставителей движения, родителей и наставников из всех ре-
гионов России.

Республику Адыгея на 
съез де представляли 12 чело-
век, в том числе ученик СОШ 
№ 8 имени В. Солдатенко ста-
ницы Келермесской Тарас 
Дашко.

Тарас — лидер «Движе-
ния Первых» в школе № 8, са-
мый активный участник Сове-
та Первых регионального от-
деления, Лидер направления 
«Дипломатия и международ-
ные отношения «Умей дру-
жить», волонтёр. Он — побе-
дитель муниципального этапа 
конкурса сочинений «Без сро-
ка давности», активный участ-
ник различных мероприятий и 
конкурсов.

— Мне очень приятно, 
что меня выбрали. Это пре-

красная возможность побы-
вать в столице нашей стра-
ны, познакомиться с инте-
ресными людьми. Програм-
ма съезда оказалась очень ин-
тересной. Спикеры рассказа-
ли много полезного, — поде-
лился своими впечатлениями 
с «КЗ» Тарас Дашко.

В рамках съезда ежеднев-
но проходили стратегические 
сессии, мастер-классы, па-
нельные дискуссии, мотиваци-
онные встречи и экскурсии по 
павильонам выставки-форума 
«Россия». Вместе со взрослы-
ми участники движения реша-
ли актуальные вопросы орга-
низации и определяли буду-
щие направления работы.

Дарья РОСТОВЦЕВА.

«Первые» 
в Москве

Благотворительный фонд поддержки детей, пострадавших 
в ДТП, имени Наташи Едыкиной приглашает к участию в VII 
Всероссийском конкурсе рисунков по ПДД «Мой папа и я — 
за безопасные дороги».

Конкурс проходит с 22 января по 26 февраля в рамках про-
екта «Со светофоровой наукой по добрым дорогам детства» и 
приурочен ко Дню Защитника Отечества. Он проводится с целью 
профилактики дорожно-транспортных происшествий с участием 
детей через художественно-эстетические навыки и способности.

К участию приглашаются дети от 3 до 14 лет. Необходимо 
прислать творческие работы в виде рисунков на тему ПДД на 
электронный адрес konkurs.pdd@fond-edykina.ru. Более под-
робно с информацией о конкурсе можно ознакомиться на сайте 
фонда new.fond-edykina.ru.

Наш корр.

ВНИМАНИЕ – КОНКУРС

Дорога – БЕЗ опасности

ПОДПИСКА-2024

362 рубля – 
5 месяцев

Уважаемые читатели!
Цена абонемента

с 7 февраля 
2024 года:
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Виртуальная жизнь – не жизнь

По данным Национального 
агентства финансовых исследо-
ваний (НАФИ), 60% россиян 18 
лет и старше играют в видео-
игры — регулярно или эпизо-
дически (порядка 88 млн. чело-
век). По сравнению с данными 
2018 года, доля геймеров в Рос-
сии увеличилась более чем в 3 
раза. Четверть российских гей-
меров (24%) признают, что им 
сложно контролировать время, 
которое они затрачивают на ви-
деоигры. У 19% геймеров из-за 

увлечения видеоиграми возни-
кают конфликты с другими чле-
нами семьи. Эти данные полу-
чены в ходе репрезентативно-
го опроса населения в апреле 
2022 года: было опрошено 1600 
человек 18 лет и старше в 53 
регионах России.

Как распознать игроманию и 
чем помочь близкому человеку, 
попавшему в зависимость, рас-
сказала педагог-психолог СОШ 
№ 9 Наталья Илькевич.

— Наталья Владимиров-

на, почему у взрослых лю-
дей возникает игровая зави-
симость?

—  Игромания, или, как её 
принято называть, лудомания — 
одна из форм поведенческой за-
висимости, связанная с азартны-
ми, а также компьютерными иг-
рами. Сложно выделить конкрет-
ную причину игровой зависимо-
сти, она формируется под дей-
ствием различных факторов. Ос-
новной фактор — личностный: 
неустойчивая психика, не умение 
справляться со стрессом, от-
сутствие навыков самоконтро-
ля, неудовлетворённость реаль-
ной жизнью и нежелание брать 
на себя ответственность за не-
удачи, неумение общаться и вы-
страивать отношения. Скрытый 
комплекс неполноценности, раз-
личные психологические травмы 
в детском и подростковом возра-
сте являются следствием того, 
что человек «недоиграл» своев-
ременно и пытается наверстать 
упущенное.

Одной из причин возникнове-
ния зависимости можно считать 
отсутствие ярких и интересных 
моментов в реальной жизни.

Иногда первым шагом на 
пути к развитию игромании ста-
новится «лишнее» время. К 
примеру, люди, вынужденные 
пребывать на рабочем месте 
более 8 часов, когда это время 
нужно просто «отсидеть», на-
чинают приобщаться к компью-
терным играм или бесцельному 
блужданию по сети.

Привлекает игроков и иллю-
зия выигрыша: «Ещё немного, и 
я получу большой куш». И даже 
потратив большую сумму, зале-
зая в долги, игроман уже не мо-
жет остановиться.

Важно помнить, что причиной 

появления компьютерной зави-
симости является желание убе-
жать от реальности, которое яв-
ляется следствием глубокого 
стресса и сильного страха. С ним 
человек не может справиться.

— Когда времяпрепрово-
ждение за играми можно на-
звать «зависимостью»?

— Существует несколько 
критериев для диагностики иг-
ровой «зависимости» у взрос-
лых: человек много думает 
об игре, даже если занимает-
ся другими делами, и планиру-
ет, когда сможет поиграть. Воз-
никает чувство беспокойства, 
раздражительности, злости или 
грусти при попытке сократить 
время увлечения; или в ситуа-
циях, когда нет возможности по-
играть. Зависимый отказыва-
ется от других развлечений — 
хобби, встречи с друзьями — в 
пользу игр. Он продолжает иг-
рать, даже если осознаёт нега-
тивные последствия своей за-
висимости. У него появляется 
плохой сон, опоздания на рабо-
ту, большие денежные траты, 
конфликты с близкими и пре-
небрежение важными обязан-
ностями. Человек лжёт родст-
венникам, друзьям и другим лю-
дям о количестве времени, про-
ведённом в виртуальной реаль-
ности. Игра используется для 
ухода от решения текущих про-
блем и эмоциональных состоя-
ний. Это может привести к поте-
ре работы, разрыву отношений 
с близкими.

— Были ли в Вашей прак-
тике случаи, когда взрослые 
люди страдали зависимо-
стью от игр?

— Одна из моих клиенток 
уходила в «игровой запой» из-
за катастрофической нехватки 

социальных отношений. Трати-
ла большие суммы денег, хотя 
у неё на тот момент было трое 
детей-подростков, и их нужно 
было содержать. Игры часто 
вводили её в депрессию. Иног-
да она задумывалась над тем, 
что делает что-то не так, но сно-
ва возвращалась в игру.

— Как родные могут по-
мочь своему близкому чело-
веку справиться с зависимос-
тью?

— Как и любую другую бо-
лезнь, зависимость от компью-
терных игр легче предотвра-
тить, чем лечить, но рекоменда-
ции всё же существуют. Если иг-
роман решился бороться с про-
блемой, родственники долж-
ны оказать ему всестороннюю 
поддерж ку и помочь выработать 
новые жизненные ориентиры. 
Предложить новое хобби, ув-
лечь интересным времяпрепро-
вождением вне дома. Контроли-
ровать время, которое он прово-
дит в игре, напоминать, что пора 
прерваться. Конечно, не обви-
нять, если игроман сорвался.

Игроману со стажем придёт-
ся лечиться при помощи опыт-
ного специалиста и комплекса 
мероприятий.

Подводя итог, скажу, что ком-
пьютерные игры не так плохи. 
Если подходить к ним со здра-
вым смыслом, не ставить их во 
главу всего, не забывать про 
первостепенные задачи в жиз-
ни и уделять должное внимание 
собственному здоровью, то ни 
одна компьютерная игра не при-
несёт серьезных проблем.

— Благодарим Вас за инте-
ресное интервью.

Дарья РОСТОВЦЕВА.
Фото из архива 

Н. Илькевич.

Кто из нас не любит в свободную минуту поиграть в игры на 
компьютере или телефоне? Отдохнуть от забот и отрешиться 
от действительности, кроша мультяшных монстров, выстраи-
вая кубики в башню или выращивая очередной овощ на вир-
туальном огороде. Но делу время, а потехе — час, вспомина-
ем мы и возвращаемся в привычную реальность. Однако для 
некоторых людей эта реальность практически полностью за-
меняется компьютерной.

Дорогие земляки! Районная газета объявля-
ет сбор «весточек из дома». К 23 февраля, по-
вторяя опыт прошлого года, газета просит всех 
желающих передать привет нашим землякам, 
находящимся в зоне СВО.

Мы с вами уже убедились,что любая весточка 
из дома дорога нашим защитникам. Присылайте 
свои «весточки» в любом виде, главное, чтобы они 
были от души. Шлите на номер: +7(961) 970-96-99 
стихи, пожелания, признания, просто добрые сло-
ва — всё важно для наших родных мужчин. Сбор 
информации завершится 6 февраля.

Ко Дню защитника Отечества  конвой волонтёр-
ской группы «Всё для фронта, всё для Победы!» 
постарается доставить районку адресатам. Друзья, 
поздравим ребят вместе с районной газетой «Крас-
ное знамя»!

ОДНА СТРАНА – ОДНА РОССИЯ

«Красное знамя» 
– фронту!

В минувшую субботу в ден-
дропарке им. П.В. Букрее-
ва посёлка Гончарка в рам-
ках реализации социального 
грантового проекта «Школа 
сельских инициатив» (опе-
ратор проекта РОО «Турис-
тическая Адыгея») состоял-
ся первый фестиваль собы-
тийного сельского туризма 
«Хвастовня».

Мероприятие собрало более 
120 представителей туристического 
бизнеса, индивидуальных предпри-
нимателей, мастеров декоративно-
прикладного творчества и народ-
ных ремесел, а также артистов.

Художественные коллективы 
Гиа гинского района: народный хор 
«Казачья песня», народный инстру-
ментальный ансамбль «Русские 
узоры», детский инструментальный 
ансамбль «Ладушки» Гончарского 
СДК также приняли участие в пер-
вом зимнем фестивале событийно-
го сельского туризма «Хвастовня».

Как отметила руководитель 
«Школы сельских инициатив» и 
инициатор фестиваля Ольга Ива-
нова, подобных фестивалей плани-
руется проводить четыре — по чис-
лу времён года. Они будут прохо-
дить на разных площадках, но цель 
у всех одна: формирование успеш-
ных практик оказания туристских и 
социальных услуг на селе.

Маршрут выходного дня

Нахвастались вдоволь
Кроме представителей туристи-

ческой отрасли, «Хвастовня» будет 
интересна фермерам и владельцам 
личных подсобных хозяйств, кото-
рые желают развиваться в агро- 
и сельском туризме, ремесленни-
кам и мастерам любых прикладных 
творческих видов деятельности, 
коллекционерам, молодым мамам 

и пенсионерам, желающим увели-
чить свой доход. На фестивале они 
могут найти себе дело по душе.

 В завершение мероприятия 
творческие коллективы были награ-
ждены благодарственными письма-
ми за участие. 

Дарья РОСТОВЦЕВА.
Фото: Гончарский СДК. 
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Отдохни с «КЗ»!

Гороскоп на неделю с 5 по 11 февраля
ОВЕН
На этой неделе Ов-

нам необходимо про-
явить свою силу и ре-

шительность. Не бойтесь при-
нимать вызовы и брать на себя 
сложные задачи. Ваша уверен-
ность в себе и настойчивость 
помогут достичь успеха. Так-
же на этой неделе вы можете 
встретить новых людей, кото-
рые станут вашими союзниками 
в будущем.

ТЕЛЕЦ
На этой неделе у 

Тельцов будет много 
возможностей для до-

стижения любых целей. Вы смо-
жете положиться на свою вну-
треннюю силу и достигнете же-
лаемого результата. Ваши близ-
кие и друзья могут помочь вам 
в трудные моменты. Хорошее 
время для того, чтобы пробо-
вать свои силы в новом деле.

БЛИЗНЕЦЫ
На этой неделе 

Близнецов ждёт много 
перемен и новых воз-

можностей. Не бойтесь риско-
вать и пробовать что-то необыч-
ное и даже экзотическое. Ваша 

креативность и умение адапти-
роваться к новым ситуациям по-
могут вам достичь успеха. Неде-
ля будет благоприятна для об-
щения с близкими и друзьями.

РАК
Раки на этой неде-

ле должны быть гото-
вы к переменам. Воз-

можно, вы столкнётесь с неко-
торыми проблемами, но будь-
те уверены в том, что это все-
го лишь временные трудности. 
Ваша настойчивость и умение 
находить решения помогут вам 
преодолеть все препятствия. 
Неделя благоприятна для но-
вых знакомств.

ЛЕВ
На этой неделе 

внимание Львов бу-
дет сосредоточено на 

карье ре и профессиональном 
росте. Не забывайте о своих це-
лях и не бойтесь принимать вы-
зовы. Ваша сила и уверенность 
помогут вам достичь больших 
высот. Будьте внимательны к 
своему здоровью, воздержи-
тесь от неоправданных экспе-
риментов, не спешите менять 
пищевые привычки.

ДЕВА
На этой неделе ум 

Дев будет работать на 
полную мощность. Ис-

пользуйте свою логику и анали-
тические способности, чтобы 
решить сложные задачи и до-
стичь успеха. Не забывайте про 
отдых и время для себя. Важ-
ное время для того, чтобы со-
средоточиться на своих ощуще-
ниях и желаниях.

ВЕСЫ
На этой неделе ин-

туиция Весов будет 
работать на полную мощность. 
Слушайте своё сердце и дове-
ряйте своим чувствам. Не бой-
тесь экспериментировать и про-
бовать новое. Ваш творческий 
подход поможет вам достичь 
новых высот. Используйте это 
время, чтобы насладиться об-
щением с любимым человеком 
и укрепить отношения.

СКОРПИОН
На этой неделе 

Скорпионам не нуж-
но бояться проявлять 

свою страсть и эмоции. Ваше 
желание добиться успеха и 
стремление к лучшему помогут 

вам достичь желаемых резуль-
татов. Не стесняйтесь прояв-
лять заботу о близких и дорогих 
вам людях. Хорошее время для 
того, чтобы разнообразить свой 
досуг и внести в него новые эле-
менты.

СТРЕЛЕЦ
На этой неделе 

мысли Стрельцов бу-
дут направлены на 

достижение успеха и финан-
совой стабильности. Не забы-
вайте про свои цели и придер-
живайтесь намеченного пла-
на. Ваша целеустремленность 
и настойчивость помогут вам 
добиться желаемого. Однако 
остерегайтесь принимать пос-
пешные и необдуманные реше-
ния.

КОЗЕРОГ
Козерогам на этой 

неделе важно сохра-
нять спокойствие и не 

поддаваться спонтанным ре-
шениям. Ваша рассудитель-
ность и умение управлять сво-
ими эмоциями помогут вам 
сделать правильный выбор и 
достичь поставленных целей. 
Поддержка и любовь ваших 

близких помогут вам преодо-
леть любые трудности.

ВОДОЛЕЙ
Возможно, Водо-

леи столкнутся со 
сложностями в отно-
шениях с окружающи-

ми людьми. Однако не стоит от-
чаиваться — ваш оптимизм и 
умение находить компромиссы 
помогут вам отыскать выход из 
любой ситуации. Ваша семья 
и друзья поддержат в трудную 
минуту. Возможно, среди новых 
знакомых вы найдете человека, 
который займёт важное место в 
вашей жизни.

РЫБЫ
У Рыб на этой не-

деле может случить-
ся много неожидан-
ных событий и пере-

мен. Не бойтесь новых вызо-
вов, смело идите вперёд. Ваша 
интуиция и умение принимать 
решения помогут вам спра-
виться со всеми трудностями. 
Хорошее время для того, что-
бы укрепить отношения с парт-
нёром, поработать над взаимо-
пониманием.

СВОих не бросаем!

Сделано с любовью
ДЕНЬ В ИСТОРИИ

В посёлке Новом прошла встреча акти-
вистов волонтёрской группы «Добро 
Айрюм» с воспитанниками школы-ин-
терната аула Хакуринохабль Шовгенов-
ского района для детей с ограниченны-
ми возможностями здоровья, детей-си-
рот и детей, оставшихся без попечения 
родителей. Участие во встрече принял 
и глава Айрюмовского поселения Олег 
Коваленко.

Встреча состоялась по инициативе нас-
тоятеля Храма Иверской иконы Божией Ма-
тери посёлка Нового Сергея Пащенко.

— Ребята своими руками делают доб­
рое дело для бойцов. Плетут сети, ри-
суют, пишут письма. Они вкладывают в 
это частичку своей любви. Воинам очень 
приятно, что даже такие маленькие гра-
ждане переживают за них, участвуют в 
оказании гуманитарной помощи, — отме-
тил Сергей Пащенко.

Ребята с большим интересом изучали 
технику плетения маскировочных сетей, на-
резали на станке ленты для плетения, под 
руководством волонтёров делали сухой 
душ и писали письма для солдат.

— Мы показали детям весь процесс ра-
боты. И самое главное — они не просто 
повторяли показанные движения, а вника-

ли в суть. Всё это было сделано с душой, 
— отметила жительница поселка Нового, 
волонтёр Эльвира Бугай.

Всего волонтерской группой «Добро Ай-
рюм»  сплетено уже более 90 сетей. Сухие 
души и письма, сделанные руками дети-
шек, отправятся вместе с конвоем бойцам 
на передовую.

— Воспитанники школы­интерната 
с огромным удовольствием внесли свою 
лепту в победу наших солдат. Может 
быть, это невеликая частица, но сделан-
ная с огромной любовью. Спасибо отцу 
Сергию за то, что пригласил нас, спаси-
бо волонтёрской группе «Добро Айрюм» 
за проведённый мастер­класс, — расска-
зала заместитель директора по постинтер-
натному сопровождению Хариет Тлишева.

После мастер-класса и сладкого угоще-
ния воспитанники школы-интерната совер-
шили экскурсию в храм. 

— Мне понравилось плести сети, на-
блюдать, как проходит сбор посылок гума-
нитарной помощи. Радует, что мы внесли 
вклад в такое важное дело, — поделилась 
воспитанница интерната Мария Набиева.

Дарья РОСТОВЦЕВА. Фото автора.

2 февраля 1943 года совет-
ские войска разгромили не-
мецко-фашистскую армию в 
Сталинградской битве. Это 
сражение продолжалось бо-
лее шести месяцев и стало 
переломным моментом Ве-
ликой Отечественной войны.

В сражении за город на Вол-
ге погибли 475 солдат и офице-
ров из Адыгеи, еще 808 человек 
вернулись домой с медалью 
«За оборону Сталинграда». В 
числе храбрых защитников го-
рода были и наши земляки. 
Один из них — Александр Ива-
нович Заболотний (на фото). 

В составе 42-й бригады ве-
теран командовал двумя бро-
немашинами. Бешеный натиск 
врага сдерживали ценой ог-
ромных потерь.

— Лютый враг рвался к 
Сталинграду. Отчётливо 
помню поле, изрытое снаряда-
ми. Недавно ещё тучные, на-
литые хлеба были смешаны с 
чёрной вздыбленной землей.

Спустя много лет участник 
Сталинградской битвы вспоми-
нал ликующее русское «ура», 
безграничную радость и вооду-
шевление на лицах фронтовых 
товарищей, когда сомкнулось 
кольцо окружения над фашист-
ской нечистью.

Сталинград остался непо-
беждённым, а вместе с ним вы-
стояла и наша страна.

Дарья РОСТОВЦЕВА.
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БУРЕНИЕ СКВАЖИН 
ПОД ВОДУ, БЫСТРО

Тел.: 8-928-669-14-80, 8-988-474-25-70,
8-995-192-52-88. Опыт работы — 20 лет.

ИНН 312010514300030                               (4-51)

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ
холодильников, 

морозильных камер
на дому. 

Гарантия.
Выезд по району.

8-964-920-58-58
ИНН 0105201349006                                                                                (1-8)
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СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СРОЧНЫЙ РЕМОНТ 
● холодильников;
● морозильных камер;
● стиральных машин.

8 (988) 388-81-68

Выезд во все районы.
Без выходных. 

Работаем все праздники!
(ст. Гиагинская, ул. Ленина, 70 «б»)

(1-8)И
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ОАО Молзавод 
«Гиагинский» 
приглашает на работу: 

● грузчиков;
● водителей категории С и Е;
● рабочих производственного 
отдела;
● сварщиков-аргонщиков;
● лаборантов.

По всем вопросам обращаться:

8-918-925-60-62 
ИНН 0101000776                                                                           (11-16)
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РаботаУслуги

Продам или сдам в аренду
3-комнатную квартиру по ул. Ленина, ст. Гиагинская.

Тел.: 8-918-227-03-24.

Извещение об ознакомлении и согласовании 
проекта межевания земельных участков,

выделяемых в счёт земельных долей.
Кадастровым инженером Кунижевым Азаматом Ас-

ланбековичем (номер квалификационного аттестата 
01-15-381, почтовый адрес: Республика Адыгея, г. Май-
коп, ул. Пионерская, д. 530, кв. 4, контактный телефон: 
8-928-471-38-81, е-mail: kadastrinv@mail.ru) подготов-
лен проект межевания земельных участков, выделяе-
мых в счёт земельных долей.

Исходным является земельный участок с кадас-
тровым номером 01:01:3401000:68. Местоположение 
установлено относительно ориентира, расположен-
ного за пределами участка. Ориентир — администра-
тивное здание администрации МО «Гиагинское сель-
ское поселение». Участок находится примерно в 7100 
м по направлению на юго-восток от ориентира. Почто-
вый адрес ориентира: Республика Адыгея, р-н Гиагин-
ский, ст-ца Гиагинская, ул. Кооперативная, 33 (в грани-
цах бывшего АОЗТ «Колос», бригада № 2, поле № 6).

Заказчиком работ по подготовке проекта межева-
ния земельного участка является: Ступина Лидия Фё-
доровна (почтовый адрес: Республика Адыгея, Гиагин-
ский район, ст-ца Гиагинская, ул. М. Горького, д. 156, 
контактный телефон: 8 962 767-97-78).

Ознакомиться, внести предложения по доработ-
ке, согласовать данный проект межевания земель-
ных участков, а также вручить обоснованные возра-
жения по нему можно в течение 30 (тридцати) дней 
со дня опубликования данного извещения по адресу: 
Респуб лика Адыгея, г. Майкоп, ул. Пионерская, д. 530, 
кв. 4, с 9 до 15 часов по рабочим дням.

КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ любой марки.
Тел.: 8-989-279-89-15, 8-999-635-96-04.        (1-8)

Приглашаем жителей к обсуждению!
Администрация муниципального образования 

«Дондуковское сельское поселение» приглашает жи-
телей поселения принять участие в обсуждении и 
выдвижении проектов по направлениям, необходи-
мым, по Вашему мнению, для реализации на терри-
тории поселения.

С предложениями по проектам можно обращаться 
в администрацию муниципального образования «Дон-
дуковское сельское поселение» по адресу: ст. Донду-
ковская, ул. Ленина, 151, тел.: 8 (87779) 3-09-29.

6 февраля 2024 года, в 11 часов 00 минут, в здании 
ГБПОУ «Дондуковский сельскохозяйственный техни-
кум» по адресу: ст. Дондуковская, ул. Б. Локшиной, 34 
состоится собрание жителей по определению направ-
ления проекта, основанного на местных инициативах 
и реализуемого на территории муниципального обра-
зования «Дондуковское сельское поселение».

13 февраля 2024 года, в 14 часов 00 минут, в зда-
нии Дома культуры по адресу: ст. Дондуковская, ул. 
Ленина, 145 состоится заключительное собрание жи-
телей по определению параметров проекта.

Бурение скважин под воду
Быстро, качественно, прокачка

Тел.: 8-928-291-18-92, 8-903-466-46-50.
ОГРН 306010505800037                                                                   (8-20)

Специализированный магазин «Аккумуляторы»
Замена, обслуживание, зарядка, проверка генератора, 

прием б/у АКБ. Все виды АКБ в наличии и под заказ. Низкие 
цены. Наличный, безналичный расчёт. Ст. Гиагинская, 
ул. Ленина, 341 «а» (угол ул. Международная). Время ра-
боты: с 8 до 18 час., без выходных. ИНН 010101615913 (1-1)

Гиагинский инкубатор приглашает на работу 
сотрудниц. Обучение, гибкий график работы, 

выплаты 2 раза в месяц.
Мы находимся: ст. Гиагинская, ул. Восточная, 106.

ИНН 231406778101   Тел.: 8-928-280-69-97.                 (1-1)

Гиагинский инкубатор ведёт 
приём заявок на суточную птицу:

● индюшата «Конвертер»;
● цыплята мясо-яичных пород;

● бройлер белый;
● бройлер цветной;

● утята (мулард, SK-6, Черри-Велли, башкирская, 
голубой фаворит, индоутята);

● гусята (Линда, тамбовский серый крупный).
Розница, опт.

Контакты: ст. Гиагинская, ул. Восточная, 106.
Тел.: 8-918-444-72-37.

ИНН 231406778101                                                                          (1-1)

ЗАКУПАЕМ ДОРОГО:
Пух-перо (сухое, мокрое). Перины, подушки. Рога лося 
и оленя. Самовары, часы, иконы, предметы из СССР. 

ИНН: 615527368401 8-918-896-25-79.                 (1-1)

А Н Т Е Н Н Ы
Продажа, настройка, ремонт, обмен. ТРИКОЛОР-ТВ, 

МТС, цифровое ТВ на 20 каналов, пульты и т.д. Доставка.
Тел.: 8-928-668-69-49, Св-во 01 № 000725318 (2-2)

Фермерское хозяйство РЕАЛИЗУЕТ КУРОЧЕК- 
МОЛОДОК (3 мес., 5 мес., 8 мес.): серебристые ломан 
браун, Кубань и минорка. Доставка по району бесплатно. 
ОГРНИП 314237334300102     Тел.: 8-989-808-50-04.           (1-22)

Пластиковые 
ОКНА И ДВЕРИ, РОЛЛЕТЫ
Тел.: 8-918-68-66-222. ИНН 233903412340 (1-13)

КУПЛЮ ДОРОГО
ПУХ-ПЕРО

сухое, мокрое. Подушки,
перины, часы, предметы СССР.

Тел.: 8-988-944-04-85, Александр.
 ИНН 615523525163   8-903-461-21-07.         (1-1)

Покупка, продажа

Вниманию жителей

ТРЕБУЮТСЯ
 КУРЬЕРЫ

по подписке и доставке газеты
в ст. Дондуковскую.

Занятость — два дня в неделю.

8-902-404-17-44.

3 февраля исполняется год,
как ушёл из жизни

Мирошниченко Николай Иванович.
Все, кто помнит и знал его, помяни-

те добрым словом. 
Жена, дети, внуки.

Помним, скорбим

Сдаётся домовладение в ст. Гиагинской.
Тел.: 8-900-237-99-84.

Недвижимость
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